
 

 

 

DR. NAJMA 

SHAHEEN 

KHOSA  
RENOWNED POETESS 

PROFILE 

A senior poetess of great 

acclaim and with published 

poetry books. Literary influence 

extends to academia as well, 

her poetry being included in 

thesis research at PhD, M Phil, 

MA & BS at various national 

and international universities. 

Proficient in English, Urdu, 

Sariaki and Baluchi. 

CONTACT 

      Block No 48, House No 101,   

       Dera Ghazi Khan 
      +92-642-460547, 03343006000 
 

http://www.drnajmashaheen.com 

YouTube: 

(https://www.youtube.com/channel/

UCVJtvxLTCfPn1G5fU2425-g)  

Facebook: 

https://www.facebook.com/Doct

or.Najma.Shaheen.Khosa/ 

 

 POETRY, PROSE & MUSIC  

 
 Phool Say Bichharri Khushbu (Poetry)   

 Main Aankhain Band Rakhti Hoon (Poetry) 

 Aor Shaam Theher Gai (Poetry)  

 Phool Khushboo Aur Tara (poetry) 

 Mera Sahib Saain Ishq Hy (poetry) 

 Soch KA Safar (Prose) 

 Main Aur Ye Jahan (Prose) 

Music: Two music albums included poetry, Ali Music 

Production Pakistan & Hi-tech Company, London.  

 AWARDS & DISTINCTIONS 

 
   

• Darshan Mag Award •Khushbu Writer Award •Benazir   

     Bhutto Award • Categorized as Outstanding Poet by PTV  

    •Excellent Women Award of City for the years 2017 and  

     2018 •South Punjab Best Poet Award 

 

 Nominated three time for Pride of Performance from PTV, 

Provincial & District Govt. 

 President Literary and Social Organization, Anchal 

 Member Scrutiny Committee Academy of Letters Islamabad 

 Member BOM Vocational Training Institute DGK 

 Executive Member of Al-Manzoor Eye Trust DGK 

 Member of Commerce Training Institute DGK 

 Member of Institutional Scholarship Award Committee of Ghazi 

University, Dera Ghazi Khan Punjab Pakistan 

 Chairperson Advisory Committee Model Children Home 

Department DGK 

 Member of Executive Board of Women Chamber of Commerce 

and Industry DGK  

 X-Honorary Member of BOG Gymkhana Club, DGK 

 X-Vice President Pakistan Medical Association DGK 

 X-Chairperson South Punjab Women's Wing,  Int. Interfaith 

Mental Harmony Organization 

 X-Member Committee Academy of Letters Multan 

 X-Member Narcotics Committee Dera Ghazi Khan  

 THESIS ON POETRY 

 
 

 
 

 

PhD Thesis, India • M.Phil. Thesis, Federal University, 

Islamabad • MA Thesis, Islamia University BWP, BZU & 

Nawaz Sharif University Multan, Ghazi University DGK & 

Faisalabad University • Five BS Thesis from Degree 

College Swat • ‘Aur Sham Thehr Gai’ & ‘Phul Khushbu 

aur Tara’ poetry books translated at Al-Azhar University in 

Egypt 

DOCTOR 

• Women Medical Officer at DHQ D G Khan • Women Medical Officer at RHC, Shah Sadar Din • Women 

Medical Officer at BHU, Chabri Zarain • Administrator and Gynecologist, Jan Surgical Centre (Pvt.) DGK 

http://www.drnajmashaheen.com/
https://www.youtube.com/channel/UCVJtvxLTCfPn1G5fU2425-g
https://www.youtube.com/channel/UCVJtvxLTCfPn1G5fU2425-g
https://www.facebook.com/Doctor.Najma.Shaheen.Khosa/
https://www.facebook.com/Doctor.Najma.Shaheen.Khosa/


CITATION 

NAME: DR. NAJMA SHAHEEN 

FIELD: POETRY, LITERATURE, MEDICINE 

Website: https://www.drnajmashaheen.com/ 

Dr. Najma Shaheen Khosa is a renowned poetess from Dera Ghazi Khan, Pakistan, with a 

significant reputation both in the literary world and in the field of medicine. She is known for 

her prolific work in poetry, prose, and music, and has been widely recognized for her 

contribution to literature. Dr. Shaheen is proficient in multiple languages, including English, 

Urdu, Saraiki, and Balochi, and her poetry is included in thesis research at various 

national and international universities, including PhD, M.Phil, MA, and BS programs. 

(facebook.com) 

Dr. Shaheen’s works have received numerous accolades. She has been awarded the Darshan 

Mag Award, Khushbu Writer Award, Benazir Bhutto Award, and was categorized as an 

Outstanding Poet by PTV. Additionally, she received the Excellent Women Award for 

2017 and 2018 and the South Punjab Best Poet Award. She has been nominated three times 

for the Pride of Performance Award by PTV, the provincial government, and the district 

government. (drnajmashaheen.com) 

Poetry Books by Dr. Najma Shaheen 

Her published poetry books include: 

1. Phool Say Bichharri Khushboo (Poetry) 

2. Main Aankhain Band Rakhti Hoon (Poetry) 

3. Aur Shaam Theher Gai (Poetry) 

4. Phool Khushboo Aur Tara (Poetry) 

5. Mera Sahib Saain Ishq Hai (Poetry) 

Dr. Shaheen has also published notable prose works: 

 Soch Ka Safar (Prose) 

 Main Aur Ye Jahan (Prose) 

In addition to her poetry, Dr. Shaheen has also produced two music albums which feature her 

poetry, with music produced by Ali Music Production Pakistan and Hi-tech Company, 

London. (youtube.com) 

Professional Roles and Contributions 

Dr. Shaheen has had a distinguished career in medicine, serving as a Women Medical 

Officer at various healthcare institutions, including DHQ Dera Ghazi Khan, RHC Shah 

https://www.youtube.com/channel/UCVJtvxLTCfPn1G5fU2425-g?utm_source=chatgpt.com


Sadar Din, and BHU Chabri Zarain. She also serves as the Administrator and 

Gynecologist at Jan Surgical Centre (Pvt.) in DGK. 

She is an active member of various literary and social organizations, including the 

Academy of Letters Islamabad, and has contributed to the development of women's rights 

and social issues through her roles as the Chairperson of Advisory Committees and a 

member of the Women Chamber of Commerce and Industry DGK. 

Her poetry and literary work continue to inspire readers, while her contributions to social and 

healthcare organizations have made her a well-respected figure in her community. 

 



 نام۔۔۔ڈاکٹر نجمہ شاہین کھوسہ

 ایم بی بی ایس ڈاکٹر، گائناکالوجسٹ، ،شاعرہ ، ادیبہ۔ناول نگار۔افسانہ نگار،نثر نگار سوشل ورکر

 1973دسمبر 5تاریخ پیدائش۔۔

 ایف ایس سی۔گورنمنٹ کالج ڈیرہ غازی خان

 ایم بی۔بی۔ایس۔۔نشتر میڈیکل کالج ملتان

ڈیرہ غازی   کنگن روڈ 48بلاک    آف۔۔جان سرجیکل ہسپتال ۔ ۔ایڈ منسٹر یٹر اینڈ گائناکالوجسٹ1

 خان پنجاب۔۔

 .…،،۔ایکس۔نائب صدر۔۔پاکستان میڈیکل ایسوسی ایشن ڈیرہ غازی خان2

 ادبی و سوشل تنظیم ۔۔آنچل  ۔۔صدر3

 ۔ایکس چئیر پرسن جنوبی پنجاب خواتین ونگ۔۔بین الاقوامی و بین المذاہب ذہنی ہم آہنگی تنظیم4

 سکروٹنی کمیٹی اکیڈیمی ادبیات اسلام آباد  ر۔۔ممب5

 ۔۔ایکس ممبر آرگنائیزر کمیٹی اکیڈیمی آف لیٹر ملتان6

 ۔۔ایکس ممبر نارکوٹکس کمیٹی ڈیرہ غازی خان7

 ممبر بورڈ آف منیجمنٹ ووکیشنل ٹریننگ انسٹی ٹیوٹ ڈیرہ غازی خان.8

 ایگزیکٹو ممبر آف المنظور آئی ٹرسٹ ڈیرہ غازی خان.9

 آف کامرس ٹریننگ انسٹیٹیوٹ ڈیرہ غازی خان ممبر.10

انسٹی ٹیوٹشنل سکالر شپ ایوارڈ کمیٹی آف غازی یونیورسٹی ڈیرہ غازی خان پنجاب   ممبر آف.11

 پاکستان

 چیئرپرسن آف ایڈوائزی کمیٹی ماڈل چلڈرن ہوم ڈیپارٹمنٹ ڈیرہ .12

                                      غازیخان

 ورڈ آف گورنر جم خانہ کلب ڈیرہ غازی خان پنجاب پاکستانممبر آ ف ب  .13

ممبر آف ایگزیکٹو بورڈ آف وومن چیمبر آف کامرس اینڈ انڈسٹری ڈیرہ غازی خان پنجاب ..14

 پاکستان

 شخصیت اور شاعری پر ایم فل کا تھیسسز فیڈرل یونیورسٹی اسلام آباد سے ہو چکا ہے..1

 م اے کا تھیسسز ہو چکا ہےاسلامیہ یونیورسٹی بہاولپور سے ای.2

 ایم اے کا تھیسسز ہو چکا ہے  زکریا یونیورسٹی ملتان سے.3

 ایم اے کا تھیسسز ہو چکا ہے  نواز شریف یونیورسٹی ملتان سے..4

 …ڈگری کالج سوات سے بی ایس کا مقالہ اظہار اللہ نے کیا.5

 کا تھیسسز کیا ہےایم اے   غازی خان یونیورسٹی ڈیرہ غازی خان سے ماریہ امبر نے..6

 ایم اے کا تھیسسز کیا ہے  نے  غازی خان یونیورسٹی ڈیرہ غازی خان سے مریم ..7

 غازی خان یونیورسٹی میں طیبہ نے بی ایس اردو کا تھیسسز لکھا 8

 …فیصل آباد یونیورسٹی سے ایم فل اور ایم اے کے تھیسز ہو رہے ہیں.9

مجموعہ،، اور شام ٹھہر گئی، ،کا مکمل ترجمہ  مصر میں الازہریونیورسٹی میں تیسرے شعری.10

 کیا گیا ہے

 ..ہو چکا ہے  مصر میں چوتھے شعری مجموعہ،، پھول خوشبو اور تارہ پر ایم فل کا تھیسسز.11

انڈیا میں جواہر لعل نہرو یونیورسٹی نئی دہلی سے محترمہ شاہدہ پی ایچ ڈی کا تھیسسز زیر .12

 م الدین کر چکی ہیںنگرانی پروفیسر ڈاکٹر خواجہ اکرا

ان کے کلام پر دو میوزک البم بھی بن چکے ہیں.. جن میں سے ایک علی میوزک پروڈکشن .13

 والوں نے پاکستان

 .ہائی ٹیک کمپنی یو کے نے لندن میں ریلیز کی ہے      اور

 ..جس میں نامور گلوکاروں انور رفیع، حنا نصراللہ ،صائمہ جہاں اور شانی انور نے پرفارم کیا

اس کے علاوہ نامور گلوکاروں نے پاکستان اور انڈیا میں انکے کلام کو گایا جن میں ساجد حسن، 

 شمیم خالق، نے پرفارم کیا



 کتابیں شائع ہو چکی ہیں9پانچ شعری مجموعوں کے ساتھ   ۔اب تک

 کے نام سے شائع ہوا۔۔‘‘پھول سے بچھڑی خوشبو’’ء میں پہلا شعری مجموعہ2007۔۔۔ 1

 ء میں شائع ہوا ۔ ۔2010‘‘میں آنکھیں بند رکھتی ہوں ’’شعری مجموعہ  ۔ دوسرا2

 2013‘‘ ۔تیسرا شعر ی مجموعہ۔۔اور شام ٹھہر گٰئی3

 میں شائع ہوا 2016‘‘ پھول،خوشبو اور تارہ’’۔۔چوتھا شعری مجموعہ۔ 4

 2022.۔ میرا صاحب،سائیں عشق یےتو۔۔شاعری5۔۔

 ۔ میں اور یہ جہاں ۔۔مضامین.6

 ا سفر.. مضامینسوچ ک.. 7

 ۔گرد سفر۔۔۔۔ ناول8

 .…یہ جہان، رنگ وبو.9

 ایوارڈز۔۔

 ۔خوشبو رائٹرزایوارڈ1

 ۔بے نظیر بھٹو ایوارڈ2

 .۔ایکسیلنٹ ایوارڈ آف دی سٹی3

 جنوبی پنجاب لٹریری ایوارڈ .4   

دفعہ اور  3دفعہ. پی ٹی وی انتظامیہ نے  3پرائڈ اف پرفارمنس کے لئے ڈسٹرکٹ گورنمنٹ نے  .5

 ..پنجاب حکومت نے ایک دفعہ نام فائنل کیا

 دونمائندہ اشعار۔

 چھوڑ یہ بات ملے زخم کہاں سے تجھ کو

 زندگی اتنا بتا کتنا سفر باقی ہے۔۔۔

 ۔۔2نمبر۔

 افسوس مجھ کو اسُ نے اتارا ہے گور میں ۔۔۔

 جس کے لئے فلک سے اتُاری گئی ہوں مَیں
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